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Corso di Formazione 

 

ORIENTARSI DIGITALE 
L’Orienteering come strumento educativo innovativo 

28 NOVEMBRE 2025 

dalle ore 09:00 alle ore 13:00 

Parco Montestella - Milano 

 

 
 

 

Il corso "ORIENTARSI DIGITALE - L’Orienteering come strumento educativo innovativo" è una 

giornata formativa rivolta ai docenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado della 

Provincia di Milano interessati a scoprire come l’orienteering possa diventare un'attività 

educativa efficace, innovativa e accessibile, facilmente integrabile nella programmazione 

scolastica. 

L’iniziativa è promossa da L’ORMA SSD a r.l. in collaborazione con il Comitato Regionale 

Lombardo della Federazione di orienteering. 

 

 

Cos’è l’orienteering 

http://www.ormasite.it/
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L’Orienteering 
 
L’orienteering è molto più di uno sport: è un’attività educativa completa che unisce movimento, 
orientamento spaziale, capacità decisionali e contatto con la natura. Nato nei paesi scandinavi, 
l’orienteering consiste nel raggiungere una serie di punti di controllo, detti “lanterne”, dislocati in 
un’area delimitata (parco, bosco, ambiente urbano), utilizzando esclusivamente una mappa e, 
talvolta, una bussola. 
 
A differenza delle discipline sportive tradizionali, l’orienteering valorizza non solo la componente 
fisica ma anche quella cognitiva: ogni partecipante deve infatti pianificare il proprio percorso, 
leggere e interpretare una  mappa,  prendere  decisioni  in  autonomia  e  adattarsi  
continuamente  all’ambiente. Questo rende l’attività particolarmente adatta all’ambito scolastico, 
dove si possono sviluppare contemporaneamente competenze motorie, logiche, cooperative e di 
cittadinanza attiva. 
 
Inoltre, l’orienteering è uno sport naturalmente inclusivo: può essere praticato a tutte le età, a 
differenti livelli di intensità e in modalità individuale o di gruppo. I percorsi possono essere 
adattati a seconda dell’età, delle abilità motorie e del contesto scolastico. 

 

   

 

Obiettivi del corso: 

• Introdurre l’orienteering come strumento educativo per sviluppare competenze motorie, 
cognitive e sociali. 

• Presentare modalità innovative per proporre l’orienteering in autonomia, senza 
allestimenti fissi né personale esterno. 

• Far conoscere la App iOrienteering e il suo potenziale nell’attività didattica all’aperto. 

• Offrire ai docenti un’esperienza diretta e replicabile, attraverso mappe digitali e 
percorsi fruibili 

senza vincoli di calendario. 
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Benefici per i Partecipanti 

I docenti che parteciperanno al corso avranno l’opportunità di scoprire un’attività dinamica, 
accessibile e replicabile, da proporre facilmente anche in autonomia con le proprie classi. Il corso 
fornirà non solo strumenti teorici, ma anche materiali pratici immediatamente utilizzabili: mappe, 
esercizi, riferimenti metodologici e suggerimenti organizzativi. 

Grazie all’esperienza diretta con la App iOrienteering, i partecipanti acquisiranno familiarità con 
una modalità moderna e tecnologica di gestione dell’attività outdoor, utile anche in ottica di 
preparazione ai Campionati Studenteschi   o   come   proposta   regolare   di   educazione   motoria   
alternativa. Al termine del corso, ogni docente riceverà un attestato di partecipazione e accesso ai 
materiali condivisi, con la possibilità di restare in contatto con il team organizzatore per eventuali 
approfondimenti futuri. 

 

   

 

Approccio Didattico 
Il corso è strutturato secondo un approccio esperienziale, che alterna momenti teorici a laboratori 
pratici per favorire  l’apprendimento  attivo  e  la  comprensione  diretta  delle  metodologie  
proposte. Le attività saranno pensate per stimolare la partecipazione attiva, la collaborazione tra 
colleghi e la riflessione sulle potenzialità educative dell’orienteering, anche in contesti scolastici 
urbani o con risorse logistiche limitate.  
Particolare attenzione sarà dedicata alla semplicità organizzativa e alla sostenibilità dell’attività 
nel lungo periodo, fornendo ai partecipanti strumenti e soluzioni concrete per integrare 
facilmente l’orienteering nel proprio piano educativo annuale. 
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Il programma 

 

Orario Attività 

09:00 - 09:15 
Saluti istituzionali 
Presentazione del programma della giornata. 
Accoglienza e introduzione al corso 

09:15 – 10:45 
Attività pratica al Parco Montestella  
Esercitazioni con App, percorsi di prova e simulazione di attività con la classe 

10.45 – 11.00 Pausa Caffè 

11.00 – 11.30 
Sessione Teorica: Introduzione all’orienteering 
Cos’è l’orienteering, quali competenze sviluppa, applicazioni in ambito scolastico 

11.30 – 12.15 
Approfondimento didattico 
Come organizzare attività autonome con la App iOrienteering, aspetti organizzativi e 
di sicurezza 

12.15 – 12.45 
Laboratorio Pratico 
Lettura mappe, simulazioni base  

12.45 – 13.00 

Chiusura e Riflessioni Finali 
- Condivisione delle esperienze della giornata. 
- Domande e risposte. 
- Distribuzione di materiale didattico aggiuntivo. 

 

Relatori: 

● Matteo Monzardo: Tecnico di primo livello FISO; 

● Paolo Menescardi: laureato in Scienze Motorie e Coach; 

● Sara Marini: laureata in Scienze Motorie, Trainer e Diplomata in Attività fisiche adattate, 
abilitata 

all’insegnamento. 

 
Iscrizioni 

La partecipazione sarà a numero limitato e avverrà tramite la compilazione del form di iscrizione  
entro e non oltre il 20 Novembre 2025 a questo link https://zfrmz.eu/pRREfw9NVkDu5kOjgTzp   
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