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La gara non assegna Punti per la Lista Base MTB-O

COMITATO  ORGANIZZATORE

	DIRETTORE  GARA
	TITOLI AMELIO
	
	RESPONSABILE SEGRETERIA
	EUGENIO  PESSINA

	TRACCIATORE
	BOZZOLA  ANGELO
	
	CONTROLLORE
	AROSIO  ROBERTO

	RESPONSABILE PARTENZE
	DELLA TORRE PAOLA
	
	RESPONSABILE ARRIVO
	MAZZOLI  MONICA


CARETTERISTICHE  PERCORSI lunghezze reali 

                      CATEGORIA         KM
    PUNTI                                  CATEGORIA
          KM        PUNTI

	H 19-34  UOMINI
	20,750
	13
	
	D –18  DONNE  /  OPEN   
	8,000
	8

	H 35-44  UOMINI
	19,000
	13
	
	H –18 UOMINI  /   D+35 DONNE
	10,000
	6

	H + 45  / D19-34  DONNE
	13,000
	9
	
	ESORDIENTI  /    H D  12
	5,500
	8


CARTA di GARA: “Brovada”  Real. 2000  Revis. 2005 Scala 1:10.000/15.000/20.000

Terreno: di tipo  collinare caratterizzato da alcuni valloni profondi e stretti alternati a campi e paesini,

 buona sentieristica e ciclabilità in generale, forti pendenze nei valloni,

 presenza di molte strade asfaltate. Si consiglia  ruote MOLTO SCOLPITE soprattutto in caso di maltempo, e ghette per i rovi e le ortiche presenti.

Ritrovo: Campo Sportivo di Besana Brianza.

Prima partenza: ore 14.30  (nelle vicinanze  del ritrovo)   Arrivo: a 5 minuti dal ritrovo

Punzonatura: manuale    Premiazioni: al termine della gara, ai presenti e agli aventi diritto.

Ampio parcheggio, presenza di bagni e di docce.

Possibilità di prestito leggii scrivendo a e-mail: angelomaria24@tele2.it (Noleggio leggio :1 EURO)
Informazioni telefonare al numero 0296751287 e chiedere di Angelo.

ISCRIZIONI :  puntonord@virgilio.it  
Entro e non oltre le ore 22.00 di lunedi’ 10 ottobre 2005 (per le categorie  agoniste)
 dopo tale data sarà applicata la sovrattassa del 50% sulla quota prevista

Sul posto  fino alle ore 14.15 di sabato 15 ottobre 2005 per gli Esordienti,Open e Easy Ori Bike. (salvo esaurimento cartine)
QUOTE: 3 EURO categorie individuali  3 EURO per gruppi (max 3 persone+ 1 Euro a cartina aggiuntiva)  

REGOLAMENTO  GARA: E’ OBBLIGATORIO L’USO DEL CASCO  PROTETTIVO  E  OMOLOGATO;

                  E’ OBBLIGATORIO  MANTENERSI  SU  SENTIERI  E  STRADE.
Concorrono al trofeo Lombardia MBO e al Titolo di Campione Regionale gli atleti di società sportive affiliate alla FISO in regola con il tesseramento, come da regolamento CRL.

ASSICURAZIONE: E’ a carico di ciascun partecipante. La società P.Punto Nord declina ogni responsabilità per danni a cose o/a persone che dovessero accadere prima, durante e dopo la gara.Per quanto non contemplato nel presente volantino, vale il regolamento FISO. L’atto d’iscrizione è una conferma tacita di idoneità alla pratica sportiva secondo le vigenti norma in materia.

PER  CHI  VUOLE  PROVARE

Tutti possono provare, da soli o in gruppo,  nelle categoria:

 ESORDIENTI ( percorso facile): lunghezza  circa 5 km, OPEN  lungh. 8 km (sempre in linea) .

Occorre solo la bici, preferibile  Mountain bike (in ordine, soprattutto per i freni e  copertoni), il casco, la bussola e  se  vuoi puoi noleggiare il leggio.   Non è una caccia al tesoro, ma una manifestazione sportiva in cui il concorrente, leggendo la cartina, deve raggiungere i punti di controllo (le lanterne) nell’ordine stabilito, timbrare il cartellino dato alla partenza  e  arrivare al traguardo nel minor tempo possibile.

EASY ORI BIKE

Percorso  medio-lungo (15 Km) con cartina facilitata. Presso la segreteria troverai materiale informativo.

Come arrivare:  Da Milano. Autostrada TO-MI uscita Viale Zara – superstrada Milano Lecco uscita Carate seguire indicazioni per Besana Brianza (dopo il passaggio a livello di Villa Raverio prendere la seconda a destra). Verrà predisposta una segnaletica, in prossimità del  ritrovo.

Campioni Regionali MTB-O 2004

	H 19-34    
	Grassi Simone
	LOMBARDIA ORI

	H +35    
	Bozzola  Angelo     
	P. Punto Nord

	D +35
	Turolla Cristina   
	P. Punto Nord

	D 19-34     
	Galimberti Nadia   
	P. Punto Nord

	H –18    
	Shutkovskiy Denis
	ORI  COMO

	D   -18
	Shutkovskaya Julia
	ORI COMO

	H  +45
	Pancino Claudio
	ORI COMO


