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Vuoi passare un pomeriggio di relax, pedalando nel verde a soli due passi da MILANO?

Vuoi fare una gara semplice,semplice. Senza dislivello? Vuoi pedalare con la tua famiglia in assoluta sicurezza? Allora questa è la gara per te!
ADESSO NON HAI  PIU’  SCUSE !   ISCRIVITI  SUBITO.  TI ASPETTIAMO
COMITATO  ORGANIZZATORE

	DIRETTORE  GARA
	TITOLI AMELIO
	
	RESPONSABILE SEGRETERIA
	CIOCCA LOREDANA

	TRACCIATORE
	BOZZOLA  ANGELO
	
	CONTROLLORE
	MAZZOLI  MONICA

	RESPONSABILE PARTENZE
	BASSETTI NADIA
	
	RESPONSABILE ARRIVO
	TITOLI  EMANUELA

	RESPONSABILE RISTORO
	GALIMBERTI  NADIA
	
	DELEGATO TECNICO
	SHUTKOSKAYA  OXANA 


CARETTERISTICHE  PERCORSI (lunghezze in linea d’aria  e  provvisorie)

                      CATEGORIA         KM
    PUNTI                                  CATEGORIA
      KM       PUNTI

	H 19-34  UOMINI
	12,750
	16
	
	D –18  DONNE  /  OPEN   
	5,300
	8

	H 35-44  UOMINI
	12,000
	16
	
	H –18 UOMINI     
	6,500
	9

	D 19-34   DONNE
	7,000
	11
	
	H + 45
	6,500
	9

	D +35    DONNE
	7,000
	11
	
	ESORDIENTI
	4,100
	7


CARTA GARA: “Parco Alto Milanese”  Realizzazione 2002 Scala 1:10.000

Terreno: terreno piatto, con ampi sentieri, strade bianche, alta velocità di marcia

Ritrovo: parcheggio presso l’ingresso del parco a Castellanza (in prossimità della scuola Superiore ITIS).

Segreteria  a 50 metri,  presso il bar  “La Baitina”  (Castellanza)  a partire  dalle  ore 15.15

Prima partenza: ore 16.00  nelle vicinanze  del ritrovo (5-10 minuti)

Premiazioni: al termine della gara, ai presenti e agli aventi diritto.

Ampio parcheggio, presenza di bagni, ma non di docce.

Possibilità di prestito leggii scrivendo a e-mail: angelomaria24@tiscali.it
Informazioni telefonare al numero 0296751287 e chiedere di Angelo

ISCRIZIONI :  puntonord@virgilio.it  o  via  fax  0392003904

Entro e non oltre le ore 20.00 di MARTEDI’  22  GIUGNO 2004 (per le categorie  agoniste)

 dopo tale data sarà applicata la sovrattassa del 50% sulla quota prevista

Sul posto  fino alle ore 15.45 di sabato 26 giugno 2004 per gli Esordienti e Open. (salvo esaurimento cartine)
QUOTE: 5 EURO categorie individuali  3,5 EURO per gruppi (max 3 persone)  Noleggio leggio :1 EURO
REGOLAMENTO  GARA

· E’ OBBLIGATORIO L’USO DEL CASCO  PROTETTIVO  E  OMOLOGATO

· E’ OBBLIGATORIO  MANTENERSI  SU  SENTIERI  E  STRADE.
REGOLAMENTO  TROFEO  LOMBARDIA  MBO

Concorrono al trofeo Lombardia MBO gli atleti di società sportive affiliate alla FISO in regola con il tesseramento.

ASSICURAZIONE: E’ a carico di ciascun partecipante. La società P.Punto Nord declina ogni responsabilità per danni a cose o/a persone che dovessero accadere prima, durante e dopo la gara.Per quanto non contemplato nel presente volantino, vale il regolamento FISO. L’atto d’iscrizione è una conferma tacita di idoneità alla pratica sportiva secondo le vigenti norma in materia.

PER  CHI  VUOLE  PROVARE

Tutti possono provare, da soli o in gruppo,  nelle categoria:

 ESORDIENTI ( percorsi facile): lunghezza  circa 4 km, Open  lungh. 6 km (sempre in linea) .

Occorre solo la bici, preferibile  Mountain bike (in ordine,soprattutto per i freni e  copertoni), il casco, la bussola e  se  vuoi puoi noleggiare il leggio.   Non è una caccia al tesoro, ma una manifestazione sportiva in cui il concorrente, leggendo la cartina, deve raggiungere i punti di controllo (le lanterne) nell’ordine stabilito, timbrare il cartellino dato alla partenza  e  arrivare al traguardo nel minor tempo possibile.
Come arrivare:  Da Milano. Autostrada A8 uscita Castellanza, prendere per Busto Arsizio, superare Esselunga  e passare sotto al ponte. Arrivare ad una rotonda e prendere la strada leggermente a sinistra, che passa sotto ad un ponte. Al secondo semaforo girare a sinistra. La cartina e il parco si trovano in prossimità dell’Istituto Superiore  Tecnico o della  Casa di Cura Santa Maria (sulla strada si trovano molti cartelli bianchi con questa indicazione). Da Varese puntare METRO di Castellana. Verrà predisposta una segnaletica, in prossimità del  ritrovo.
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VINCITORI  EDIZIONE  2003

H 19-34    DIPACE  ALESSANDRO     CUS BOLOGNA

H +35    MARTINETTO  RENATO    ATLETICA 85

           D +19     SEGRE  PANDORA   LOMBARDIA ORIENTEERING

                               D –18     CASTIGLIONI MARA        ORICOMO

                                H –18    SHUTKOVSKIY  DENIS     ORICOMO
