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Nuovo Lanternino – parte terza... 
... si dice parte terza in quanto siamo entrati nel terzo anno e nella seconda metà del mandato quadriennale del Co-
mitato Regionale Lombardo guidato del Presidentissimo Giuseppe Ceresa. Non so a voi che state leggendo, spero con 
molta pazienza e comprensione, questo pezzo redazionale, ma a me il quadriennio sembra sempre di più l’evolversi di 
una maratona: io ne ho due alle spalle (Milano 2004 e 2005) e, pur non essendo un perfetto esemplare di podista, ho 
qualche nozione di quel che sto per raccontare. 

 

Quando si parte per una avventura così lunga, il motore è sempre perfettamente oliato, le sensazioni sono di grande 
freschezza e la voglia di cimentarsi fa superare di slancio tutte le difficoltà dell’avvio; il gruppo marcia compatto, 
qualcuno più veloce si allontana all’orizzonte, qualcun altro meno reattivo rimane indietro, ma il passo va via liscio 
sull’onda dei compagni di viaggio che fanno da cornice al compito che ci siamo preposti a svolgere. E si arriva facil-
mente al cartello dei 10 km... 

Il secondo anno, così come la seconda decina di chilometri da percorrere, non è particolarmente dissimile dalla pri-
ma; è una specie di “primo anno” con qualche ostacolo in più da superare: il gruppo di corridori è un po’ più rarefatto 
e talvolta ci si trova affiancati ad un altro compagno di avventura che mostra un passo diverso dal nostro, a volte 
troppo veloce a volte troppo lento, per poterci permettere un incedere tranquillo e “al risparmio”. Ma all’approssi-
marsi del cartello della mezza maratona abbiamo ancora energie e voglia di faticare... 

La terza parte è un po’ la “terra di nessuno”: il viaggio procede già da qualche tempo, abbastanza per lasciare i segni 
della crescente fatica e per insinuare i primi dubbi nella mente, i primi sospetti “ce la faremo?”; anche perchè il tra-
guardo, al quale prima non si pensava, adesso diventa una meta agognata ma al tempo stesso ancora troppo distante 
perchè la sua visione fugace nelle nebbie della fatica ci possa dare quell’adrenalina di cui avremmo bisogno per ri-
prendere un passo sicuro... 

Ecco quindi che questo terzo anno, così come il terzo quarto di maratona, diventa un banco di prova importante per 
una redazione come quella del Nuovo Lanternino; gli impegni crescenti al livello istituzionale lasciano veramente sem-
pre meno spazio allo svolgimento dei compiti necessari perchè la vita di questa pubblicazione non ne risenta in modo 
più o meno visibile, la redazione dei pezzi talvolta non fluisce via in modo apparentemente “easy” come se le pagine si 
scrivessero da sole (e si che noi orientisti siamo tra gli sportivi più chiaccheroni di tutto lo sport nazionale). Ma an-
che nell’avventura del “Chi vuole essere Nuovo Lanternino?” possiamo giocarci un aiutino, che raccoglie dentro di sé 
l’aiuto da casa o l’aiuto del pubblico (non saprei invece a che cosa paragonare il “50e50”, a meno che Beppe Ceresa 
non mi venga a dire che quest’anno usciremo su due soli numeri anziché 4!): ed è l’aiuto degli orientisti. Come scrive-
vo infatti nel primo pezzo del 2006 << ...se ancora non fosse chiaro a tutti, la redazione del Nuovo Lanternino è il 
club meno “blindato” di tutto il circondario!...>>. Anche in questo numero, quindi, troverete qualche contributo ester-
no alla redazione, talvolta estorto dal sottoscritto ad amici che non mi possono dire di no (anche perchè altrimenti 
la personale loro cartina del Monte Stella alla Milano nei parchi 2007 prevederà un notevole numero di ascese alla 
cima del colle) e talvolta estratto da internet e dai nostri blog (chiedo sempre il permesso agli autori, ma voglio ve-
dere chi ha il coraggio di dirmi di no dopo che mi sono dilungato in mille complimenti ed ho fatto vedere la veste gra-
fica del pezzo sul Nuovo Lanternino). 

Allora mi chiedo: perchè non rivolgervi ancora un invito ed un appello a contribuire al Nuovo Lanternino con le vostre 
esperienze e con e vostre sensazioni? Immaginatela come uno spazio nel quale provare un nuovo modo di essere o-
rientisti, non importa se siete adulti o ragazzi, non importa se siete Elite o esordienti... non importa nemmeno se 
siete lombardi oppure no, perchè se avete in mano il Nuovo Lanternino o siete venuti a Menaggio a gareggiare o lo 
avete scaricato dal sito del CRL. In questo spazio non si assegnano punti di lista base e non ci sono classifiche, non ci 
sono avvallamenti nascosti, lanterne proprio dietro l’albero, curve di livello che si frappongono impetuosamente tra 
noi e la meta. 

E, se proprio devo continuare a visualizzare questa avventura come una maratona, penso che ogni tanto mi piacereb-
be trovare nuovi compagni di viaggio (anche solo per pochi chilometri) con cui condividere le fatiche di quei chilome-
tri tra la mezza maratona ed il cartello dei 32 km, che sono veramente quelli che non finiscono mai! (per il racconto 
degli ultimi 10 km, ci rileggiamo l’anno prossimo in questo periodo) 

 

Stefano G. 
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Novita' nel  primo numero del lanternino targato 2007 : vogliamo inserire nella scaletta una nuova rubrica si intitole-
ra'  "L'anno vista cosi" (scritto proprio così...n.d.r.) 

Dopo ogni gara del Trofeo Lombardia intervisterò qualche atleta su vari argomenti inerenti alla gara : carta, percor-
si, partenza, arrivo,informazioni prima della gara, ristoro, ecc. Tutto questo per avere un giudizio immediato e vario 
su come questa gara e' stata organizzata , diciamo una specie di “controllo qualita'” che potra' servire innanzitutto 
per riuscire a migliorare proprio la qualita' stessa delle nostre gare.   

 

La stagione 2007 del Trofeo Lombardia e’ iniziata con un'altra novita': la gara infatti non si e' svolta in Lombardia 
ma in Emilia, nei Boschi di Carrega, valida quindi anche come Trofeo Emilia Romagna per l’organizzazione dalla socie-
tà  CUS PARMA . 

Cominciamo allora ad analizzare tutti gli aspetti che fanno parte di questa competizione, partendo dalle informazioni 
avute prima della gara: premetto che a mio avviso il fattore tempo e' molto importante per quanto riguarda questo 
tipo di informazione, perché l'atleta che vuole partecipare alla gara può avere un quadro generale di come si svolge-
rà la competizione e potrà decidere se quel tipo di competizione puo' essere interessante o meno, dopodiché anche 
le altre informazioni (distanze, lista iscritti, griglie di partenza, eventuali comunicati gara) sono molto importanti se 
dati per tempo; penso che il Cus Parma sia stato molto attento sotto questo aspetto, perché tutte le informazioni 
sono state precise e tempestive.  Parliamo anche della gara vera e propria: giornata uggiosa con velo di nebbia, si 
arriva con buone indicazioni stradali e si parcheggia ad un km circa dal ritrovo; un pulmino navetta si incarica di por-
tare i concorrenti al ritrovo vero e proprio situato presso il Centro Parco “R. Levati”  dei Boschi di Carrega. Buono 
anche il numero di iscritti tra lombardi e non (circa 400). Carta di gara: a mio avviso bella, non tanto grande per una 
long, con una ottima stampa. Partenza: vicina al ritrovo con un ristoro nei pressi  della partenza ed un “mega punto 
k”! Tracciati : Il mio H14-DC-HC  e' stato bello e scorrevole, su una distanza di circa 5 kmsf, abbastanza veloce 
visti i tempi dei vincitori. Per quanto riguarda ad esempio l’HA, un percorso di 12,4 kmsf iniziato con interessanti 
loop e proseguito con continui cambi di ritmo imposti dalle differenti lunghezze delle tratte; su questo percorso i 
dislivelli sono stati ben distribuiti, e quindi la valutazione è positiva anche per la gara assoluta maschile. Ascoltando 
anche qualche impressione di altri atleti di altre categorie si puo' ben dire che in generale i vari percorsi, anche se 
magari non tanti visto l’abbinamento di qualche categoria, sono stati tutto sommato buoni. 

Arrivo : L'arrivo era posizionato vicino al ritrovo  . 

ristoro : buono con the, frutta, biscotti 

premiazioni : I tempi delle premiazioni sono stati rispettati (e questa è un’altra cosa importante per chi, dopo, deve 
fare ritorno a casa percorrendo anche centinaia di chilometri), sufficienti i premi (per i quali ogni societa' organiz-
zatrice si affida alla disponibilita’ offerta dai vari sponsor) 

risultati : Anche qui rispettata una buona tempistica (chi va a una gara, la domenica sera o lunedi’ al massimo vuole 
vedere le classifiche e gli split time) 

In conclusione, riguardando la gara su tutti i vari aspetti, è possibile che qualche errorino probabilmente sia stato 
fatto (devo ancora vedere la gara perfetta...) ma mi sento di dire un “Bravi!” ai ragazzi e alle ragazze del Cus Parma 
per avere organizzato una gara con buoni livelli qualitativi; augurandomi che anche nella prossima stagione ci sia una 
collaborazione tra il Comitato Lombardo e quello Emiliano, vi mando un saluto e arrivederci alla prossima gara! 

 

Giuseppe Bambozzi 

 

(un ringraziamento per i vari commenti alla gara a : G.Origgi-P.Ferrari-I.Benini- S.Galletti) 

SI RICOMINCIA! Al via la stagione 2007  
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Tra le novità della stagione 2007, una di quelle che ha fatto vergare tanti commenti sui vari forum è legata alla 
“scomparsa” delle classifiche ufficiali di Trofeo Lombardia nelle categorie HB, DB, HC e DC. In particolare il 
concetto di “HB”, in tanti ritrovi di orientisti, aveva assunto nel tempo un significato tutto suo, del tutto indi-
pendente dal reale contesto della gara se non addirittura mistico: una categoria fuori dal tempo e dallo spazio, 
un territorio popolato da personaggi ben noti, la cui importanza e impronta sul movimento orientistico regionale 
e sulle rispettive società vanno ben al di là del mero risultato conseguito nelle singole gare. 

Qualunque cosa io possa scrivere in merito, non raggiungerei mai la vetta ed il pathos di questo scritto di Ales-
sandro Di Pace nel suo blog ottobre31.blogspot.com , che Alessandro mi ha dato il permesso di inserire in 
questo numero (alcuni nomi dei protagonisti sono camuffati da Ale nei vari soprannomi... n.d.r.) 

     In bocca al lupo a tutti gli “orfani” delle categorie B e C 

      da Stegal67 (tanti anni da HB... e me ne vanto!) 

 

******************** 

Vi racconto una storia 
 

Era il 1996, novembre forse, forse eravamo a Besana. Per la prima volta feci la sua conoscenza e mi affascinò: 
la classifica del Trofeo Lombardia dell’HB. 
Ultima prova del Trofeo Lombardia, una manciata di sfidanti pronti a darsi battaglia per il titolo meno glorioso 
della storia dell’Orienteering. Possiamo paragonarlo alla Mitropa Cup del calcio. Un riconoscimento schernito 
da quasi tutti, eppure così vero. A sfidarsi gli scarsi, gli orientisti meno forti ma non per questo meno agguer-
riti, pronti anche loro a lanciarsi nel bosco con cartina e bussola facendo del loro meglio. 
Quel giorno a sfidarsi i miei idoli: Sergio Sali e Nicola Titoli, gli avversari erano Marco Giovannini e Giuseppe 
Magenes. A farmi da narratore il mio maestro Carlo Mandelli che gli anni prima era impegnato a sfidare Man-
zoni, Pessina e Bozzola nella stessa classifica. Magenes era il leader, ma organizzando l’ultima prova del T.L. 
concedeva agli altri la grande chance di sorpassarlo (ai tempi non esisteva il recupero). 
La gara si risolse con distacchi minimi e a primeggiare fu Marco Giovannini che si aggiudicò anche il titolo. 
Da quel giorno divenne l’avversario da battere. 
Incominciò così il 1997, la mia prima stagione intera. Obiettivo, entrare nei primi 10 del Trofeo Lombardia in 
HB. Sali mi convinse a spingermi un po’ più in là azzardando un quinto posto! 
Fu una stagione entusiasmante! Già alla seconda gara riuscii a superare Giovannini per poi perdermi nel finale e 
finire miseramente in fondo alla classifica, ma ormai mi sentivo pronto. Il dominatore della stagione però fu 
Roberto Ranghieri. Qualche gara saltata dal ragazzo del Vivaio mi assegnarono l’illusorio primo posto per gran 
parte della stagione ma il titolo non gli sfuggì. Io riuscii a perdere anche il podio per via di un'ultima prova disa-
strosa, a passarmi Cuoco e se ricordo bene DoppiaEsse. 
L’anno successivo feci incoscientemente il salto in HA e fu un disastro. A dominare in HB fu Fabio Storti vin-
cendo quasi tutte le prove. Nel 1999 decisi di tornare e lottare per qual podio irraggiungibile. Ai blocchi di par-
tenza trovai due fuoriclasse come Stefano Farina e soprattutto Guido Michelotti. Non ci fu storia, Guido si 
aggiudicò il titolo, Farina fu secondo, ma io finalmente giunsi terzo. 
Ormai ero pronto, il 2000 speravo potesse essere il mio anno, riuscii in una prova anche a battere l’Elite Cri-
stian Riva, ma ancora una volta trovai un avversario più forte di me: Remo Madella. Solo nel 2001 riuscii a co-
ronare il mio sogno e per farlo dovetti avere la meglio su un nuovo avversario: Antonio Cancelli. Nel finale di 
stagione viaggiavamo entrambi a ritmi impressionanti, facevamo velocità al chilometro paragonabili a quelli dell’-
HA, anche se su percorsi più corti. 
La classifica finale, recita tra gli altri questi nomi: Giovannini, Manzoni, Gallo, Colombo, Cafarelli, Marzari e 

Orientarsi sul web 
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continua per mezzo chilometro. 
Antonio passò in HA, io no! Volevo essere il primo a vincere per due volte il Trofeo Lombardia. Meglio di Pessi-
na, Giovannini, Ranghieri, Michelotti... Nessuno aveva mai vinto due volte! Non ci riuscii nemmeno io, a riu-
scirci fu Madella. 
Quella stagione però me ne capitarono di tutti i colori: in estate ero in testa alla graduatoria con un buon van-
taggio. Poi tre prove mi condannarono: 

la prima fu ai Piani Resinelli, prima gara di Mr.Yellow, io accompagnai lui e altri amici alla loro gara d’esordio; 
solo dopo il via mi accorsi che stavo correndo con un cartellino bianco, senza codici, senza descizioni punto. Ad 
ogni punto molti dubbi che mi costringevano a riattaccarlo da un’altra parte. 

la gara successiva, Brughiera Comasca Nord,mi andò peggio. Al mio passaggio, in compagnia del Giana la lan-
terna non c’era! Pascolai per una decina di minuti, fino a quando non si creò un nutrito numero di concorrenti, 
alla fine decidemmo di andarcene, al traguardo informai l’amico tracciatore dell’errore il quale inaspettata-
mente prese la via del bosco e andò a posizionare la lanterna nel punto corretto?!?!?! 

Ma non finisce qui, ultima prova: Parco dei Colli. Questa volta a fregarmi una lanterna piazzata male… in quel-
la gara per la prima volta (poi ci prese un po' troppo gusto) mi batté anche un giovane atleta, un certo Stefa-
no Gottardi, terzo nella classifica finale come in quasi tutte le prove del Trofeo Lombardia. 

Ok, era il destino che non voleva più vedermi in HB. I tre anni successivi li passai in HA, ma in pochi se ne ac-
corsero, specie i primi della classifica. Nella mia memoria rimane scolpita la prestazione di Tradate 2003. 
Intanto in HB le battaglie continuavano. Il 2003 fu il ritorno di Alessandro Manzoni che si impose su Andrea 
Minetto e Beraudo. Il 2004 l’anno dei liguri, Andrea Rebora primo e Paolo Bianchi secondo a precedere Ro-
berto Baitieri. La vera sfida però fu tra Madella e Rebora con quest’ultimo in costante crescita; l’assenza nel-
le ultime due prove di Remo lo fecero scendere dal podio. Siamo già al 2005 quando ancora due liguri, ancora 
Bianchi e Giulio Pinna salirono sul podio, a precederli però l’astro nascente di Como, Alberto Valli. 
Il 2006 è storia di ieri. Come nel 2002 tre dominatori a dividersi il podio di quasi tutte le prove, Christopher 
Gallo, Marco Costante ed io, tornato nella mia categoria natia. 
Quante sfide, e quanti ricordi che mi accompagneranno chissà per quanti anni; come quella volta che raggiunsi 
Nicola Titoli e Sali nel bosco, salvo poi abbandonarli e perdermi inesorabilmente. Alla fine podio per loro due e 
rabbia per me! Una sfida infinita, ma ora non più. 
 
Storie così non ci saranno più… 
 
Peccato… 

Con l'addio alla classifica dell’HB salutano il T.L. anche la classifiche DB di Nadia, Francesca e Cristina Manel-
la, l’HC che fu di Galano, Cattaneo, Pinna e ora di Scola e la DC dove si divertivano Anna, Farah e Lover… 
 
Tutte queste sfide andranno perse come lacrime nella pioggia… è tempo di morire… 

 

 
Il nuovo LANTERNINO n.1 anno XV 

 
Periodico edito dal Comitato Lombardo della FISO - lanternino@fisolombardia.it 

Direttore Responsabile : Giuseppe Ceresa - Capo Redattore : Stefano Galletti 
Redazione : Giuseppe Bambozzi - Andrea Gianotti - Paolo Bocchiola 

Hanno collaborato a questo numero : 
  A. Dipace 

 
Il Nuovo Lanternino, periodico ufficiale del CRL, pubblica articoli (firmati) che possono non corrispondere al parere 
della redazione o del CRL stesso, auspicando un sempre maggior contributo da parte di tutti gli orientisti.  
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  Velocita' RTF Lunghezza Kmsf 
  Media Delta V-Max V-Min Min Max Min Max Med 
W-12 0:11:58 44.25% 0:06:40 0:17:16 0:15:00 0:25:00 0.869 3.748 2.308 
W-14 0:09:17 27.62% 0:06:43 0:11:50 0:25:00 0:35:00 2.112 5.213 3.662 
W-16 0:10:05 20.54% 0:08:00 0:12:09 0:35:00 0:45:00 2.882 5.621 4.251 
W-18 0:11:20 19.02% 0:09:11 0:13:29 0:40:00 0:50:00 2.966 5.448 4.207 
W35+ 0:09:28 13.68% 0:08:10 0:10:46 0:45:00 0:55:00 4.181 6.729 5.455 
W40+ 0:11:26 11.91% 0:10:04 0:12:48 0:40:00 0:50:00 3.126 4.964 4.045 
W45+ 0:11:21 25.09% 0:08:30 0:14:12 0:40:00 0:50:00 2.818 5.882 4.350 
WA 0:08:39 15.92% 0:07:16 0:10:01 0:45:00 0:55:00 4.491 7.569 6.030 
WB 0:10:36 19.71% 0:08:31 0:12:41 0:40:00 0:50:00 3.153 5.876 4.514 
WC 0:13:18 22.14% 0:10:21 0:16:15 0:35:00 0:45:00 2.155 4.346 3.250 
ESO 0:09:46 21.20% 0:07:42 0:11:50 0:15:00 0:25:00 1.267 3.248 2.258 
M-12 0:08:13 19.72% 0:06:36 0:09:50 0:15:00 0:25:00 1.526 3.792 2.659 
M-14 0:07:10 21.86% 0:05:36 0:08:44 0:25:00 0:35:00 2.862 6.249 4.556 
M-16 0:08:25 24.15% 0:06:23 0:10:27 0:35:00 0:45:00 3.347 7.044 5.196 
M-18 0:07:53 24.71% 0:05:56 0:09:50 0:45:00 0:55:00 4.580 9.272 6.926 
M35+ 0:06:43 12.48% 0:05:53 0:07:33 0:55:00 1:15:00 7.283 12.764 10.024 
M40+ 0:07:41 12.68% 0:06:43 0:08:40 0:45:00 0:55:00 5.193 8.191 6.692 
M45+ 0:07:59 11.54% 0:07:04 0:08:54 0:40:00 0:50:00 4.493 7.082 5.788 
M50+ 0:08:48 11.65% 0:07:47 0:09:50 0:40:00 0:50:00 4.069 6.429 5.249 
M55+ 0:09:37 12.48% 0:08:25 0:10:49 0:40:00 0:50:00 3.698 5.941 4.819 
MA 0:05:32 9.80% 0:04:59 0:06:05 0:55:00 1:15:00 9.053 15.025 12.039 
MB 0:07:51 14.55% 0:06:42 0:08:59 0:40:00 0:50:00 4.450 7.458 5.954 
MC 0:09:06 19.92% 0:07:17 0:10:55 0:35:00 0:45:00 3.206 6.172 4.689 

“Ma quanto devo farla lunga la M45+ per rispettare la tabella 
del RTF?” 
Dopo essere stato cattivello con i tracciatori nel mio articolo del numero scorso, quest’anno ho deciso d’esse-
re più propositivo.  

Dato che è capitato anche a me di trovarmi di fronte ad un file ocad bianco e di pormi la domanda: “ma quan-
to devo farla lunga la M45+ per rispettare la tabella del RTF?”, ho deciso di rivolgermi al mago do Nascimen-
to. Dopo aver incassato il suo rifiuto per i noti motivi che gli impediscono di uscire dal Brasile, dopo esser 
stato schernito da tutti i lettori di tarocchi che popolano Brera al tramonto ed infine non essendo soddisfat-
to dei risultati del pendolino prestatomi da un amico che si occupa di calcio, ho ripiegato sulla statistica.  

Armato di un foglio di calcolo e di santa pazienza ho cominciato a snocciolare i dati dal sito FISO. Vista la 
marea di dati ho dovuto fare un filtro e utilizzare solo ed esclusivamente i dati delle gare regionali Lombar-
de, ho inserito i dati relativi alla velocità dei vincitori dal 2002 ad oggi e con l’aiuto di due nozioni di statisti-
ca dei tempi dell’università, ho elaborato una serie di tabelle. Vi riporto quella relativa alle gare Long, ma sono 
disponibile a fornire anche i dati per Middle e Sprint. 

Adesso che ho i dati come li uso? Semplice se prevedo di fare una gara in un terreno veloce (Sesto Calende, 
Borgo Ticino etc.) dovrò aspettarmi che gli atleti vadano ad una velocità vicina a quella massima (V-Max) e 
quindi se voglio stare nel tempo massimo stabilito dal RTF potrò tracciare un percorso lungo, ossia vicino al 
limite massimo della lunghezza e viceversa se il terreno e’ lento (Tradate, Monte Canto , Golasecca).  

Siccome sono dati puramente statistici l’unica sicurezza è che saranno smentiti dalla realtà, anzi può essere 
che già la gara di Taino l’abbia fatto.  

         MrYellow 
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17/03/2007 Orientarsi Sotto la Lanterna - 3^ prova CO PROM Parchi di Nervi ( GE ) 

17/03/2007 gara in centro storico CO PROM Ivrea ( TO ) 

17/03/2007 2°tappa Milano nei parchi CO PROM parco delle cave ( MI ) 

17/03/2007 gss fase provinciale di Sondrio CO PROM ( SO ) 

18/03/2007 Campionato Regionale Sprint - 2^ Trofeo 
Piemonte 

CO REG Pavone ( TO ) 

18/03/2007 1^ Coppa Italia TRAILO NAZ PAVONE ( TO ) 

18/03/2007 gss fase provinciale di Lecco CO PROM ( LC ) 

21/03/2007 gss fase provinciale di Pavia CO PROM ( PV ) 

23/03/2007 gss fase provinciale di LO-CR-MN CO PROM  

24/03/2007 2^ Coppa Italia TRAILO NAZ ORVIETO ( TR ) 

24/03/2007 fase prov. gss di milano CO PROM Milano ( MI ) 

24/03/2007 gss fase provinciale di MI-CO-VA CO PROM  

25/03/2007 1^ Coppa Italia MBO NAZ MONTICELLO BRIANZA ( LC ) 

25/03/2007 1^ prova Circuito Nazionale Centri Storici CO NAZ ORVIETO ( TR ) 

25/03/2007 2^ Orimpiadi CO REG Rosta - Truc Mortè ( TO ) 

28/03/2007 Orientarsi Sotto la Lanterna - 4^ prova CO PROM Villa “Rossi” - Sestri Ponente ( GE ) 

29/03/2007 gss fase provinciale di BG 1°grado CO PROM ( BG ) 

30/03/2007 gss fase provinciale di BG 2°grado CO PROM ( BG ) 

31/03/2007 1^ Coppa Italia - notturna (solo elite) CO NAZ Vivaro ( PN ) 

04/01/2007 2^ Coppa Italia - middle CO NAZ AVIANO ( PN ) 

04/01/2007 1° Orifish CO REG Nichelino, Parco Miraflores ( TO ) 

04/09/2007 Campionato Italiano Middle + 2^ Coppa 
Italia 

MBO NAZ MERCATALE V. DI PESA ( FI ) 

04/09/2007 3^ Coppa Italia TRAILO NAZ MERCATALE V. DI PESA ( FI ) 

04/09/2007 1° Castelsmallbird CO REG Rivoli - Castelpasserino ( TO ) 

04/12/2007 Orientarsi Sotto la Lanterna - 5^ prova CO PROM Villa “Negrotto Cambiaso” - Arenzano ( GE ) 

14/04/2007 3°tappa Milano nei parchi CO PROM parco monte stella ( MI ) 

15/04/2007 3^ Coppa Italia - long CO NAZ MONTEFERRATO ( PO ) 

18/04/2007 Orientarsi Sotto la Lanterna - 6^ prova CO PROM Fiumara ( GE ) 

18/04/2007 Finale Provinciale GSS - Firenze CO PROM Mercatale Val di Pesa ( FI ) 

21/04/2007 Orientarsi Sotto la Lanterna - 7^ prova CO PROM Parchi di Nervi ( GE ) 

22/04/2007 3^ Coppa Italia MBO NAZ ARSAGO SEPRIO ( VA ) 

25/04/2007 3^ Orissea - Campionato Regionale MBO REG Rosta - Collina Morenica ( TO ) 

27/04/2007 Orientarsi Sotto la Lanterna - 8^ prova CO PROM Villa “Serra” - Comago, Manesseno ( GE ) 

29/04/2007 BI-SPRINT - 3^ Trofeo Piemonte CO REG Piossasco ( TO ) 

01/051/2007 Campionato Ligure long - 11^ OriCarta CO REG Villa “Borzino” - Busalla ( GE ) 

05/05/2007 Campionato Italiano Middle - qualifica-
zione 

CO NAZ C.F.P. Formont e Fitmonza Orienteering Team Organizzano in 
VAL VIGEZZO Santa Maria Maggiore VB ( VB ) 

05/06/2007 Campionato Italiano Middle - finale CO NAZ C.F.P. Formont e Fitmonza Orienteering Team Organizzano in 
VAL VIGEZZO Santa Maria Maggiore VB ( VB ) 

Si ringrazia Copyingroup S.r.L. 

Via Saronno 153, Caronno Pertusella (Varese) 
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