REGOLAMENTO   TECNICO  TROFEO  MBO 2009

Tutte le prove del TL MBO 2009 dovranno svolgersi con una delle seguenti modalità:

1. Classica : sequenza in linea

2. Sequenza libera

3. Score a punti 

1. Classica in linea

Gara classica di MTB-O, con lanterne da punzonare in ordine prestabilito e crescente. 

2. A Sequenza libera

Gara in cui occorre raggiungere un numero di lanterne stabilite (in base alla categoria) prima di arrivare alla 100 e all’arrivo. L’ordine verrà scelto da ogni concorrente. Sono vietato le partenze in massa e le gare a tempo predeterminato.

3. A Score con punti

Ogni categoria ha un punteggio prestabilito e ben definito da raggiungere, punzonando (nell’ordine che desidera) le lanterne che avranno valore differente  (a seconda della distanza e della difficoltà per raggiungerla) fino a totalizzare i punti stabiliti per poter arrivare alla 100 e l’arrivo.

Vince chi totalizza il punteggio fissato (conosciuto alla partenza e diverso per le varie categorie) nel minor tempo possibile.  Punteggi diversi da quelli prestabiliti porteranno a una penalizzazioni in minuti: ogni punto in più o meno comporta un aumento di 2 minuti al tempo realizzato.
ORGANIZZAZIONE   GARE

Carte

Sono ammesse le seguenti tipologia di cartine a colori:

· cartine di MTB-O omologate o non

· cartine di C.O. omologate

Previa autorizzazione da parte della Commissione (formata dal responsabile MTB-O e cartografia del CRL):

· Cartine turistiche, escursionistiche

· o altre

Non ci sono limitazioni per quanto riguarda la grandezza (se è possibile evitare “lenzuoli”), la scala preferita rimane 1:15000, ma sono ammesse anche scale superiori o inferiori.

Percorsi

I percorsi si suddividono per colore e quindi la distinzione è in base alle difficoltà/tempo e non all’età (ovviamente ci sono alcune limitazioni).

In totale ci saranno solo 4  percorsi:

1. Nero   ASSOLUTI Categoria unica si possono iscrivere  uomini e donne maggiorenni, ma sarà stilata solo un’unica classifica
Livello tecnico: medio-alto, lunghezza medio-alta, tempo di gara superiore all’ora.

2. Rosso  OPEN  LUNGO  M e W

Livello  tecnico: medio, lunghezza medio-alta, tempo di gara vicino all’ora, si possono iscrivere tutti gli atleti dai 16 anni in su.

3. Verde  OPEN  CORTO  M e W

Livello  tecnico: medio-facile, lunghezza media, tempo di gara sotto l’ora, si possono iscrivere tutti dai 13 anni in su.

4. Bianco  ESORDIENTI, Eso studenti queste  due categorie avranno come livello tecnico: facile, lunghezza medio-corto, superiore alla mezz’ora.

Iscrizioni

Mantenere le iscrizioni via e-mail (stabilita dalla società organizzatrice), ma agevolare le iscrizioni sul posto anche dopo la partenza della gara stessa, compatibilmente con le possibilità organizzative.

Griglie

Strutturare Griglie corte ed evitare, a chi si iscrivere sul posto, di attendere ore prima di partire.

Cartellino

Il Cartellino di gara non è obbligatorio fissarlo alla bici, tranne per la categoria Assoluta
Partenza

· Occorre verificare lo stato della bici e il caschetto (che deve essere obbligatoriamente indossato). E’ vietato far svolgere la gara con bici da città.

· Corridoio di partenza largo (per far partire in maniera agevole più concorrenti per volta).

· Non è necessario avere alla partenza un incrocio, basta un sentiero largo e ben scorrevole, ma evitare sicuramente sentieri piccoli o in forte salita/discesa.

Arrivo

· Il Traguardo deve avere come priorità la sicurezza degli atleti e deve essere ben evidente (es. facilmente riconoscibile, fettucciato e con striscia per terra per segnalare l’arrivo e la fine della gara)

· Evitare arrivi in grande velocità (es. discese, grandi rettilinei o curve ad angolo retto)

· Posizionare più di una 100  con una buona distanza tra loro per permettere a più atleti di punzonare (ricordiamoci che hanno l’ingombro della bici).

Premiazione

· Quelli finali del Trofeo Lombardia MBO 2009 saranno a carico del CRL

· Ogni società può decidere come organizzarsi per le classifiche, ma deve essere esplicitato in modo chiaro sul volantino gara.

